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SOUHRN

V roce 1977, v predstihu oslav 600. vyroci smrti dvanactého ¢eského krale Karla IV. byly vyzvednuty kra-
lovy pozlstatky, oSetfeny a pfi té prilezitosti prozkoumany antropologicko-Iékarskymi metodami. Tento
vyzkum poskytl celou fadu nezndmych nebo dosud kauzdlné nezodpovézenych ndlez( na jeho kostre.
Karel IV. byl od svého mladi vychovavdn v rytitském duchu a po strance fyzické byl cvi¢en pro pfimy boj
a rytirské turnaje. Z této doby si odnesl nejeden Uraz, na jeho kostfe jsou po zranénich viditelné stopy.
peclivou praci v sedmdesatych letech zlstaly mezery, které bylo nutno preklenout.*

V roce 1990 bylo autorem provedeno doplnujici vySetieni lebky krale, kdy se ukazala pfima souvislost
mezi Urazem deformovanou kréni patefi a nové zjisténymi zlomeninami dolni Celisti. Panovnik musel
zakusit velmi tézky uder na bradu, kterou symetricky vylomil v rozsahu Sesti zubl a prenes| se i na
kloubni vybézky celisti, které se zlomily a dislokovaly. Vznikla zrcadlové vérna ¢tyrndsobna zlomenina
dolni ¢elisti. Navic tyto ndlezy dokazaly, ze Karel byl chirurgicky oSetfen, a to velmi kvalitné. Jak to vSak
mohlo byt provedeno v podminkdch stfedovéké mediciny? | na to prace pfindsi odpovéd. Na zakladé
ziskanych poznatk( o Urovni stfredoveéké mediciny, a zvlasté pak oblicejové chirurgie, byl u¢inén pokus
o zhodnoceni zpUsobu léceni krale Karla IV.
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HISTORICKE SOUVISLOSTI

Obdobi Zivota dvanactého ceského krale bylo velmi
podrobné zaznamenano. Presto vSak existuje velké
tajemstvi jeho Zivota, samotnym panovnikem skry-
vané a majici souvislost s jeho nemoci v roce 1350.

Pocatkem fijna kral onemocnél, nemoc to byla
nahla a zavazna, takze v Evropé jiz tfi roky suZované
pravym morem vzbudila obavy o kraltiv zivot. Sam
Karel informuje papeZe Klimenta VI. o svém zdravot-
nim stavu. V dopise z 10. listopadu charakterizuje
svoji tézkou nemoc slovy invaletudo et dyscrasia.

Tedy ,,bezmocnost*, ale co znamena slovo dyscrasia?
Timto slovem se oznacovaly vnitini choroby, tedy
interni nemoci. Jesté ve stfedovéku byly za zavaz-
né povazovany humoralni teorie, které vychazely
z Hippokratovych zakladnich zasad, kde lidské télo
je sloZeno z Castek pevnych, plynnych a tekutych.
Hlavni vyznam pro zdravi pak maji latky tekuté,
jakovoda, hlen, krev a Zlu¢. U zdravého ¢lovéka mu-
seji byt zminéné §tavy v rovnovaze (eukrasis). Télo
aktualné zdravé se pak oznacovalo sliivkem crasis.
Ri3sti kronikafi zaznamenali, Ze Karla postihla
,bezmocnost vSech koncetin, ktera ¢inila dojem
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ochrnuti rukou i nohou“. Po nékolika tydnech se
kralawv stav zacal zlepSovat, vétsi pohyblivost se mu
vSak vratila azZ v srpnu 1351. Soudilo se o otravé, nebot
§lo o nejcastéjsi prostiedek, jak se nékoho zbavit.
Cesti kronikafi FrantiSek PraZsky a Bene$ Krabice
z Weitmile ale o chorobé mlici. Zd4 se vyloucené,
aby tak zavazna udalost unikla vSéem kronikaitm,
pisarim a jejich zpravodajim. Zapisovalo se vSe
dhleZité, co se odehralo v dané dobé a co se zachovalo
z minulosti. ¢im bliZe ke kralovskému dvoru, tim
byl popis udalosti i idaje o panovnikovi podrobnéjsi
a presnéjsi.

Vysvétleni se nabiz{ jediné: Karel IV. zakazal
o tom jakkoli psat! Sdm proto redigoval predloze-
né jednotlivé listy, proto vice neZ bedlivé procital
vSechny shromazdéné kroniky ze vSech klaster

iod jednotlivych osob. Zfejmeé také proto jeho vérni
roz§ifili famu o otraveé a ta se dostala do evropskych
kronik. V dopise papeZi o otravé ani zminka, tako-
vou lez si nemohl pfece jen dovolit. Vztahy mezi
nimi byly v té dobé dost napjaté a Karlova touha po
cisafské koruneé velka. Zahadné mlzeni o podzimu
roku 1350 mélo jeden jediny divod: neprozradit
skutecnou pri¢inu oné ,nemoci“ - tézky a zivotu
nebezpecny uraz. Karel IV. o tom zakazal jakkoli
psat. Zakaz to byl absolutni, se v§im vsudy. A ne-
tykal se jenom kronikarti.

Za zajimavost stoji udaj v listinnych pisem-
nostech tykajici se Karla IV. - ,,Regesta Imperii“.
Ukéazalo se, ze dodatecné byl zafazen zapis s datem
fijna 1350 a neurcenym dnem (00):

o

Obr. 1a Ostatkové scény v kapli Panny Marie na Karlstejné. Karel p¥ijima relikvie od francouzského dauphina Karla V. (vlevo) a uherského kra-
le Ludvika Velkého (uprostred). CisaF uklada do relikviare ¢ast dreva kFize, na némz byl ukfizovan Kristus (vpravo).



Obr. 1b Detail: Zde je dobfe patrna deformita zad a krku Karla IV.

2Karlovo onemocnéni. AZ po dlouhé dobe, kdy
doslo k tpravé [zdravotniho stavu], naseho letopoctu 1350
v mésici Fijnu, krdl Karel vdzné onemocnél. Sla fdma, Ze byl
otrdven svym bratrem, ktery byl vyhndn z kraje Tyrolska. A tato
nemoc, paralysa rukou a nohou, trvala po dobu jednoho roku,
nakonec se [krdl] zotavil.“

Bezprostfedné po tomto nestastném zranéni se
Karel rozhodl, Ze je utaji. Asi Slo o situaci pro krale
nedastojnou, o niZ nebylo radno hovofrit. Lze proto
predpokladat, Ze za prozrazeni hrozil nejvyssi trest.
Uvedeni pravé priciny urazu by ohrozilo Karliv za-
meér stat se cisafem. To by mu papez nikdy neod-
pustil. V roce 1347 jej papez dokonce karal, nejen ze
se stroji podle médy, ale i proto, Ze holduje hram
a rytifskym zapastim, coz neni v souladu s jeho
panovnickym postavenim. CoZpak $at, to bylo to
nejmensi, 1ze jej zménit. Ale turnaja se Karel ne-
minil vzdat. Kdyby $lo napfiklad o zranéni z néjaké
vojenské sarvatky, nesnazil by se je skryt. Jen pouha
zminka o Grazu vSak zrariovala i jeho jeSitnost. Proto
na kronikare osobné dohliZel. O kralové zdravotnim
stavu muselo védét pomérné hodné lidi, snad desit-
Kky. Jen kolik mél u sebe komornikd a oSetfovateld,

y Uraz ¢eského krdle Karla IV. v roce 1350

nékdo s nim musel ifadovat, a prece vSichni drzeli
jazyk za zuby. U jeho dlouholetych davérniki, clent
kralovy rady vyvedenych k nejvy$Sim tifadim a do
nejzodpovédnéjsiho postaveni, 1ze predpokladat,
Ze v tom muselo byt i ,,néco vic“, jaksi samoziejmé
postoje a zasady (trpélivé snaset nepfiznivé udalosti,
které se mu prihodi, vérnost, diskrétnost, rytirska
oddanost).

Co ale turnaje? Od svého raného mladi, kdy byl
cvicen na rytife, je velmi rdd vyhledaval. O tom
nam zanechal svédectvi pokracovatel parmského
kronikare Salimbena di Adama, barvité popsal bu-
jaré veseli, které se v Parmé rozpoutalo v prosinci
roku 1331. Bylo to v dobé, kdy Jan Lucembursky,
z pozice tiSského vikare a spojence cisate Ludvika
Bavorského, vykonaval funkci spravce deviti seve-
roitalskych mést. Pfedvano¢nimu klani pfedsedal
sam, tehdy patnactilety, Karel, ktery ,..v Parmé se
ponejvice zdrZoval a kde také rozvinul bohaty dviir. Zaskvél
se i pfi svém turnajovém vystoupeni.“ A kronikar pokra-
cuje: ,0O predposlednim Litery feceného mésice prosince se,

Obr. 2 Ostatkovy kFiz, feCeny papeze Urbana V.; Karel promlou-
va s papezem Urbanem V., rovnéz pfihrblym, a pfejima od ného
cast sukna, kterym byl opasan ukfizovany Jezis, vpravo: klecici
Karel IV. se synem Vaclavem IV.
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ve dne v noci ve svétle svici konala velkd kldni Slechtic(i mésta
Parmy ajindekldni Némcii. A to i ndsledujici stfedu. Byla tam
velkd dvorskd spolecnost a hodovali tam vsichni, kdo chtéli.”
A pak pozdéji vyjizdél na turnaje, avSak pod jinym
jménem a erbem. Nebylo to nic neobvyklého, pra-
vidla to dovolovala. Je doloZené, Ze ve dnech 10.
az 11. tnora 1348 se v Rothenburgu nad Tauberou
zlcastnil velké slavnosti, v naprostém utajeni vyjel
do klani a byl vyhozen ze sedla. Nasledujici den
byl turnaj zrusen s odivodnénim, Ze ,kdyby se stalo
nesteésti, mohlo by se pozdeji fikat, Ze ho (fimského krdle)
Svdbové zradili...” Toto rytifské a neukaznéné obdobi
ukoncil podzim roku 1350, kdy si Karel zfejmé vyjel
na osudny souboj, ktery znamenal vyznamny predél
v jeho Zivoté.

Po dlouhych tydnech pobytu na lazku se Karel
objevuje na verfejnosti. Zavladlo nesmirné prekva-
peni. Pfed sebou méli shrbeného a strhaného pa-
novnika s kulatymi zady, s pfedklonénym a vzhiiru
se tlac¢icim krkem, s hlavou naklonénou do levé
strany. Jeji toporné drzeni ukazovalo na strnuti

E ' - )

Obr. 3b Cisar Karel IV. Uchyleni nosu do levé strany. Detail z prv-
ni ostatkové scény na Karlstejné.

Obr. 3a Lebka Karla IV. Se¢na
rdna kofene nosu
(orig. E. VI¢ek).

krku, kdyzZ se chtél ohléd-
nout, musel otacet celym
trupem. Napadné drzeni
hlavy a zakulacend zada
nazorné zachytil Mikulas
Wurmser ze Strasburku
na tak zvané ostatkové
scéné v kostele Panny
Marie na Karlstejné (obr.
1a, b).

Nachylenou hlavu
ma klecici Karel na dal-
§i malbé, v kapli svatého
Vaclava na Hradc¢anech.
Zajimava je i rytina
Hanuse z Kolina na zla-
tém relikvidfovém Kkii-
zi ze svatovaclavského
pokladu, prihrbly Karel zde rozmlouva s papezem
Urbanem V. Napadné nahrbeni a protaZzeni krku je
zachyceno i na levém brevnu kiiZe (obr. 2).

CO UKAZAL ANTRgPOLoecho-LEKAﬁsxv’
VYZKUM OSTATKU KARLA IV.

Pti pfilezitosti 600. vyro¢i Karlova amrti, byly
v roce 1977 vyzvednuty z kralovské hrobky kosterni
pozilistatky. Profesor ViCek zjistil, Ze dvaasSedesatilety
kral mél mimoradnou fyzickou kondici, coz jenom
dokazalo, Ze byl typickym rytifem cvicenym pro
primy boj a rytifské turnaje. Na Karlové lebce nasel
senou ranu a Cetna tupa poranéni.

e

Obr. 3¢ Zkraceni levé loketni kosti po zlomeniné v zapésti
(orig. E. Vicek).



Obr. 3d Zlomenina krcku levé stehenni kosti (orig. E. VI¢ek).

Vyhojené se¢né poranéni nosniho kofene zpii-
sobilo na lebce rozestup nosocelniho $vu v §ifi dvou
milimetrii a v délce 28 mm. Rana zacinala u levé-
ho obod¢i a pretinala Sikmo kofen nosu (obr. 3a).
V diisledku tohoto seku doslo k mirnému vyhnuti
nosnich kosti doleva a k oplosténi pravého nosniho
vybézku o tfi milimetry doleva od stfedni roviny ob-
liceje. Vyobrazeni Karla IV, na prvni ostatkové scéné
v kapli Panny Marie na KarlStejné vSak ukazuje, ze
fyziognomie tvafe, i kdyz na tfictvrtinovém profilu,
byla dosti vyrazné poznamendana uchylenym nosem
(obr. 3b).

Dal$im vyhojenym zranénim byla zlomenina
levého zapésti s naslednou deformaci hlavice na
levé kosti loketni (kost vietenni se nedochovala).
Vzhledem k tomu, Ze doSlo ke zkraceni postiZzené
kosti oproti pravé strané, lze uvazovat o irazu kolem
15. roku Zivota s naslednou zastavou ristu (obr. 3c).

Tézké zranéni utrpél Karel na levém kolennim
kloubu, zfejmé po tupém zhmozdéni s naslednym
krevnim vyronem, kdy zbytky krevni srazeniny se
pfeménily v kostni tkan ve tvaru cetnych velkych
vyrastkd na kloubnich plochach. Na pravé lytko-
vé kosti mél kral dobfe vyhojenou zlomeninu ve
stfedni ¢asti, asi 10 cm pod jejim hornim okrajem.
Poslednim tirazem byla zlomenina kréku levé stehen-
ni kosti, jeZ méla za nasledek zanét plic, na ktery kral
zemiel v 62 letech véku (obr. 3d). Jak vidno, drazy jej
provazely cely Zivot.

Nejzajimavéjsim nalezem profesora VIcka se
ukazal byt stranoveé nesymetricky isek kréni pate-
fe. Jednalo se nasledek jednostranného vykloubeni
levého meziobratlového kloubu C5/C6, s pfesmyk-
nutim a zaklinénim kloubnich vybézZka s rozvo-
jem naslednych degenerativnich zmén. Jednotlivé
kréni obratle ztistaly od sebe sice oddélené, ale
pro kostni vyrastky nebyl rota¢ni pohyb kréni pa-
tefe mozny, a tim ani v celé kréni patefi (obr. 4).
Popsané nasili mohlo byt provazeno i krvacenim

fe utajeny Uraz ¢eského krale Karla IV. v roce 1350

Obr. 4 Rentgenogram kréni patefe kréle Karla IV. Na levé strané
je snizena vyska pti¢nych vybézkl s ¢etnymi valy a vyrlstky
(orig. E. VIcek).

do patefniho kanalu za soucasného pohmozdéni
tuseku michy. To v§e mohlo vést k historicky za-
znamenané nahle vzniklé kvadruplegii - paréze
(obrna vSech ¢tyf koncetin). PoSkozeni michy se
postupné upravovalo, krevni vyron se vstiebaval,
a tim se zlepSovala i hybnost krale. Po necelém roce
doslo k tplné ipraveé.

Jak piSe profesor V1¢ek: ,,...pres peclivou prdciv sedm-
desdtych létech ziistaly mezery, které bylo nutno preklenout.
Hlavnim nezodpovézenym problémem byl zvldstnitvar a po-
staveni{ kloubnich vybezkii dolni Celisti.“ V roce 1990 jsem
byl pozadan o nézor na tuto anomalii. Profesor Vicek
se zeptal: , Proc myslite, Ze kloubni vybéZky jsou vyklopené?“
Odpovédél jsem: , To je stav po zhojené dislokované zlome-
niné kloubnich vybézki.“ A pak jsem si vS§iml véjifovité
a vzhiiru vysazenych Sesti pfednich zubti. , To nebude
vrozend anomadlie. Byl by k té Celisti snimek?“ A bylo to jas-
né: ,Tojectyfndsobnd zrcadlové vérnd zlomenina.“
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Obr. 5a, b Dolni ¢elist Karla IV. se sklopenymi kloubnimi vybézky
(kopie).

Obr. 6b Mechanismus odlomeni kloubnich hlavic a brady (kres-
ba autor).

90

Obr. 6a Panoramaticky snimek celisti Karla IV. Sesunuté hlavice
se promitaji do baze kloubnich vybézku (horni sipky), stopy

po zlomeniné brady (stfedni Sipky), ztlustéla kortikalis dolniho
okraje mandibuly (dolni Sipky), (Gprava autor). Vedlejsi nalez:
chybéjici tfi zuby v horni Celisti vpravo.

Do té chvile jsem netusil, Ze Celist, kterou drZzim
v ruce, patfila ¢eskému krali Karlu IV. (obr. 5a, b).

€O zZPUSOBIL UDER DO BRADY?

Ukézala se pfima souvislost mezi trazem defor-
movanou kréni patefi a nové zji§ténymi vyhojenymi
zlomeninami dolni Celisti. Muselo jit o velmi tézky
uder ¢i naraz brady pfi padu na tvrdou podlozku.
Soucasné nasilné zvraceni hlavy pfivodilo poranéni
kréniho tuseku patete.

Uder byl veden na stfed brady, kterou kratkodobé
plisobici velka razova sila symetricky vylomila v roz-
sahu Sesti pfednich zubfi. Spotfebovana kineticka
energie se prenesla télem a vétvemi Celisti aZ na
Kkloubni vybézky, které se zlomily. Vznikla zrcadlové
vérna ¢tyfnasobna zlomenina dolni Celisti (obr. 6a, b).
Narazem o zesileny postranni okraj kloubnich jamek
se obé hlavice tahem svalli posunuly smérem dovnitf
a sesunuly se, pfi¢emz ziistaly v dotyku s vnitfni
plochou dolni ¢asti kloubnich vybéZzki. V novém
postaveni se pfihojily a funkénim zatézovanim doslo
k typickému esovitému zakiiveni dlouhé osy kloub-
nich vybézka.

Nedoslo vSak k podstatnému osovému vyrovnani
a zeStihleni obou krckia kloubnich vybézki, jako to
nachazime u déti nebo mladych dospélych s obdob-
nym zranénim. K irazu Karla IV. proto muselo dojit
hluboko v dospélém véku (obr. 7a, b). Kontakt v obou
Kloubech se snizil a posunul smérem dovnitf, o cemz
svédciizmeéna tvaru kloubnich jamek. Pfevazna cast
plivodné prostornéjsich jamek a kloubnich hrbolkt
je pokryta jeden az dva milimetry silnou vrstvou
dodatecné vytvorené kosti, od okoli dobfe ohrani-
Cené ostfejSim zafezem. Nové vytvorené kloubni
jamky maji pravidelny tvar, velikosti odpovidaji
tirazem zmensSenym kloubnim hlavicim (mluvime
o sekundarni modelaci kloubt) (obr. 8a, b). U tohoto
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Obr. 7a Zlomenina kloubnich vybézki u Karla IV. (nahote), pro-
bihajici remodelace (uprostfed), netplna remodelace, konecny
stav (dole).

typu zlomenin se zkracenim tlomk se otevie skus,
takze zranény nedokousne na predni zuby (obr.
9a, b). Dolni Celist se tahem svaldl posune dozadu,
u krdle se tak stalo natrvalo. Dokladaji to drsnatiny
Gponu m. maseter, Které se v ihlu Celisti obloukovité
staceji dozadu, neklamné znamky preorientovani
sméru svalovych snopcti (obr.10a). Otevieny skus
jsme u Karla nenalezli, nebot mu byl kompenzovan
zamérnym vysunutim bradového tlomku se Sesti
pfednimi zuby (obr. 10b.). Chrup byl 4plny a zcela
zachovaly (postmortalné byly ztraceny zuby 12, 13,
14). Siroké a Sikmé abraze fezakil a $pi¢akdl dosah-
ly az ke stropu pulpalnich dutin a v horni Celisti
az k samotnym krék@im. Jde o vysledek hlubokého
skusu krale.

Stopy lomnych linii nachazime v podobé kon-
denzacnich pruht kosti. JestliZe linie lomu probiha
zevni kompaktou v jiné roviné nez vnitini kompak-
tou, vznikne obraz dvou
rovnobézné probihaji-
cich linii. Oznacuje se
jako kosa fraktura (bevel
fracture). VySetfeni na
vysokoproudém reaktoru
v Grenoblu prokazalo, Ze
jehlicky kalciovych krys-

Obr. 7b Funkéni remodelace
kloubnich vybézki - doda-
tecné vytvorena kost v obou
kloubnich jamkach a na spo-
diné brady Karla IV. (vyzna-
¢eno teckami; kresba autor).

e utajeny Uraz ceského krale Karla IV. v roce 13

Obr. 8a Prekryti ptivodnich kloubnich jamek dodate¢né vytvore-
nou kosti (kopie).

tald jsou u nenarusené kosti srovnany jednim smé-
rem, zatimco v misté sriistu véemi sméry. Vysvétlila
se staleti trvajici zdhada, proc se kost nezlomi v jed-
nom misté podruhé (obr. 11).

Za nékolik mésicli po tirazu se i ¢tyfi premolary
dostaly do kontaktu s hornimi zuby. Shodné se tva-
rové upravil i kostni okraj dasniového vybézku dolni
Celisti. Schodovita deformace na spodnim okraji
Celisti vznikla posunutim bradového tilomku nahoru
(ptedni zuby se tak dostaly do velmi hlubokého sku-

Obr. 8b Modelové znazornéni zmenseni kloubni jamky (tGiprava
autor).
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Obr. 9b CT 3D. Otevieni skusu pFi obdobné zlomeniné.

su) se vyplnila kvalitni kosti, coz potvrzuje zesilena
okrajova vrstva Celisti.

Pro uvedeny zptisob hojeni svéd¢i nepravidelné,
na kortikalis navazujici lozisko vyrazné osifikované
spongiézni kosti s nepravidelné rozbihavymi tra-
mecky na okrajich. Tato neobvykla architektonika
spongidzy spodni poloviny brady svédci, ze hlavni
mechanickd napéti sméfovala paprskovité do stran
ajen Castecné se prenasela na zesileni spodni hrany
Celisti. NejspiSe pro poruchu vertikalnich mezicelist-
nich vztaht v dolnim frontdlnim tiseku, které ne-
dovolovaly vétsi zatizeni zubd. Jde o dalsi neklamné
znamky pourazové remodelace kosti a kompenzace
uzavéru skusu krale. Tyto nalezy dokazuji, Ze Karel
chirurgicky oSetfen byl, a to velmi kvalitnim zpt-
sobem.

Otazka zni, jak to vSak mohlo byt provedeno
v podminkach stfedovéké mediciny? V letech 1150 az
1180 doslo k rozmachu anatomie a chirurgie. Pfitom
je zajimavé, Ze koncil ve francouzském Tours, kte-
1y se konal v roce 1163,
zakazal duchovnim
provozovani chirurgie
podle hesla , Ecclesia
abhorret a sanguine“
(Cirkev se hrozi styku
s krvi). A tak se ve vét-
$iné zemi Evropy (nasi
nevyjimaje) oddélila
chirurgie od univer-
zitni mediciny, vyjim-
kou byla jizni Francie

Obr. 9a Zkraceni dolni ¢e-
listi a otevieni skusu mezi
prednimi zuby pfi dislo-
kované zlomeniné obou
kloubnich vybézku.

Obr. 10a Zménény reliéf tuberositas masseterica, dokladajici
polrazové preorientovani svalovych snopct (kopie).

a Italie. Zde je vysvétleni, proc pravé v téchto dvou
zemich dosahla chirurgie vynikajici odborné trovné,
nicméné Hippokratovy humoralni teorie byly platné
nadale. Lze proto pfedpokladat, Ze u Karla zasahovali
a posléze ho i oSetfovali 1ékafi z téchto oblasti.

POKUS O REKONSTRUKCI
OSETRENI KRALE KARLA 1V.

Karldv draz byl velmi téZKky. Je s podivem, Ze jej
viibec prezil. JiZ jenom rychle se rozvijejici mohutné
otoky a krevni vyrony jazyka, spodiny ustni, obou
podcelistnich krajin mohly zpiisobit Gplny uzavér
dychacich i polykacich cest, na ¢emz se nepochybné
podilela i zranéna kréni pater.

Kdyz chirurg pocal stavét krvaceni a odstrario-
vat krevni sraZeniny z ust, zjistil, Ze s hlavou ne-
hne. Patef uz byla zablokovana. Karlovu hlavu tedy
neslo polohovat, coz podminky oSetfeni vyrazné
zhorSilo a operaci prodlouzilo. Pak mezi zuby dol-
ni Celisti zacal provlékat
drat (zlaty ¢i stfibrny).
Nasledovalo oSetfeni po-
trhané okostice, sliznice
a na zavér nejspise i k-
Ze. Mezi tim uvolnil za-
razenou bradu, usadil ji
na ptvodni misto. Nyni
zkusil sesadit dolni ce-
list do ptivodniho skusu.
NejspiSe v tomto okamzi-
ku zjistil, Ze pfedni zu-
by nedokousnou. Izde si
chirurg védél rady, cetl
nebo na vlastni o¢i mohl
vidét operaci, kterou jiz
v roce 1170 provadeél sa-
lernsky 1ékat a chirurg

Obr. 10b Stav pred Upravou
skusu ve frontalnim Useku
a po upravé.



Obr. 11 Znamky lomnych linii po obou strandch brady (horni Sip-
ky). Ztlustéla kortikalis dolniho okraje celisti (dolni Sipky).

Ruggero di Frugardo, za ti¢elem obnoveni spravné-
ho skusu po zlomeniné: , Pokud nejsou zuby dolni Celisti
v kontaktu s hornimi a pacient nemiiZe Zvykat, potom mus{
byt Celist posunuta tak, aby se dolni zuby dotykaly hornich.“
TakZe Karltiv chirurg mohl s klidem fici: , A coZ, jak
vidis, jsem provedl.“ On opravdu udélal jedinou véc,
kterd tehdy pfichazela v tvahu. Skus uzavfel tim,
Ze bradovy tlomek vysunul vzhiiru, ¢imz se pfedni
zuby dostaly do kontaktu. Poté dotahl fixaci, a tim
zpevnil odlomenou bradu.

Nyni musel celou Celist znehybnit v dosaZzeném
skusu alespon na dobu Sesti aZ osmi tydnii. Neni vy-
loucené, Ze provedl i mezicelistni znehybnéni, i kdyz
je oném pisemna zminka az v roce 1492. Nepochybné
pouzil kozenou bandaz, kterda méla vystfizeny otvor
pro bradu. Pokozku nad zlomeninou se doporucovalo
nejprve namazat gumou (klovatinou) - ,je pfijemné;jsi
nez klih“. Nepochybné zvolil fixaci velmi pevnou,
nebot zlomenina se perfektné zhojila, kupodivu
zadny zub kolem obou lomnych linii brady neztratil
vitalitu, coz by se pfi tak devastujicim zranéni dalo
ocekavat. Chirurg a jeho asistenti odvedli vynikajici
praci a pfitom nemeéli opera¢ni lampu, bez které
bychom se dnes jiZ neobesli. Mozna, Ze k nasviceni
pouzivali soustavu pfipravenych zrcadel a za pomoci
pouhé svicky postavené do stfedu véjite zrcadel (ktera
svétlo svicky odraZela) zranéného operovali! Rada
otazek zlistava zatim bez odpovédi.

Pokud S§lo o kréni patet, obvykly zplisob trakce
za hlavu neslo provést, nebot koZenou smycku bylo
nutné upnout pod Celisti. Stejné tak nepfichazelo
v ivahu pfivazat jej na Zebiik hlavou dolt a pfes
kladku natahovat a napfimovat patef. Udajné to
bylo i¢inné, obratle se dostaly na své misto. Zbyvala
avaha zavést tah za Karlovy dlouhé a bohaté vla-
sy. Na jeji poranéni upozortiovaly krevni vyrony
a mohutny otok krku. Pfitom existuje medicinsky
nesmirné cenna a zajimava zprava. Florentsky

utajeny uraz ¢eského krale Karla IV. v roce 1350

kronikar Matteo Villani zapisuje, Ze ,1ékafi pfi 1écbé
sdhlik nejsilnejsim prostredkiim, kdy panu Karlovi byly vytr-
hdny vlasy z hlavy.“ Dokazuje snahu 1ékatti o napraveni
poranéné patefe. Prece jenom néjaka informace
unikla! Do nasi pozornosti se dostala az nyni, pii
rekonstrukci trazu krale.

Zakroky, jimz se musil Karel podrobit, byly velmi
bolestivé. Zde mohla pomoci Spongia Somnifera,
Luspdvaci houba“, pouzivana jiz od konce 10. stoleti,
kdy se rozsiril recept na jeji pripravu. Roztok se
pripravil z opia, vytazki z listu mandragory a listu
bolehlavu. Po jejim pfiloZeni na oblicej pacient usnul
a operace mohla byt provedena. Ve 13. stoleti byl
doporucovan podobny recept s obsahem opia a kliry
mandragory, kde bolehlav byl vystfidan kofenem
blinu. , VSechno to rozdrt a smichej s vodou... namoc v tom
kus hadru a poloZ mu ho na celo a nos. Brzy nato usne tak hlu-
boko, Ze s nim budes moci délat, co se ti zIlibi. Abys jej vzbudil,
namoc ten kus hadru ve velmi silném octu.“

Pacienta ijeho 1ékafe a pomocniky ¢ekalo kritické
pooperacni obdobi: boj s dychanim, bolesti, otoky,
vyrony a prevenci proleZzenin. Kontaktni mista pro
vznik prolezenin chranili masti a podkladanim,
napiiklad mékkou naskladanou latkou. Nenechavali
jej lezet jen na zadech, v pravidelnych krat$ich in-
tervalech jej obraceli na obé strany. Jiz Hippokrates
upozornoval na blahodarné acinky tepla: , Teplo kiizi
obmekcuje i ztencuje, bolesti otupuje, tfesavky, kfece a strnuti
mirni; totéz pak zplisobuje na hlavé, zbavujic zdroveri tézkosti
v hlavé. Nejvice viak zdleZi na ném pfi zlomenindch kosti,
predevsim jsou-li obnazeny, a to zvldsté ulidi téch, kteri maji
na hlavdch otevrené rdny...“ Starost ¢inilo i vyprazdiio-
vani, coz vyzadovalo peclivou hygienu a stile suché
a upravené lazko (cévkovani mocového meéchyte
provadéli jiz ve starovékém Egypté, bronzova ob-
doba ureteralnich katétr byla nalezena v ruinach
Pompeji). Potrava musela byt tekutd a vyzivna (me-
dové napoje s octem, medova voda, jecmenna Stava)
po celou dobu mezicelistniho znehybnéni, presto
hrozilo nebezpeci aspirace. Liizko (desku) s pfivaza-
nym Karlovym télem mohli skldpét nohama dold,
aby se riziko této komplikace zmirnilo. Usta vypla-
chovali odvarem z bylin a ,,paradly* ¢istili zuby, pro-
toZe si byli védomi nebezpeci infekénich komplikaci
u zlomenin Celisti a poranénych tkani tstni dutiny.
LékarGm urcité spadl kamen ze srdce, kdyzZ se rany
zhojily, klesly teploty a dychani jiz bylo dostatecné.
Snizilo se i riziko ,,skakavé horecky* (zanétu plic).

Karel se z plného zdravi ocitl v nebezpeci smrti,
nehledé na pocit bezmocnosti a zavislosti na oko-
li. Kdyz chtél poskrabat, musel o to pozadat. Na
vzniklou situaci nebyl pfipraven, nebot si nepfi-
poustél, Ze by se néco takového mohlo stat praveé
jemu. Urychlené byl povolan kraltiv osobni lékar
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Havel ze Strahova, zkuseny odbornik a nepochyb-
né i dobry psycholog. Musel krale ziskat k aktivni
spolupraci pri 1é¢bé a zaroven jej presvédcovat, Ze
vyhlidky na vyléceni za pomoci rehabilitace jsou
dobré. Probudil Karlovu Zzivotni energii a ten za-
Cal vérit, Ze se uzdravi. Pohybova cviceni, masaze
s velmi sladkym olejem, protfepavani svalli a teplé
koupele vykonaly své. A pak ptiSel den, kdy jej na
lazku posadili. Jakmile se rany zhojily, odstranili
stehy. Po nékolika nedélich celist srostla, a tak mu
z Gst vytahali draty. Potom chtél otevrit Gista, ale at
se sebevic snazil, neslo to. Opét musel cvicit, ten-
tokrate ochablé zZvykaci svaly. Za nékolik dnti tsta
otviral jiz natolik, Ze se mu mezi zuby veSel jeden
prst, za par dnti jiz dva a kasi vystfidala tuzsi stra-
va. Konec¢né mohl zase normalné jist, zvykaci svaly
zpocatku bolely, ale postupnym zatézovanim ¢im dal
tvrds$imi sousty nabyly svoji dfivéj§i mohutnosti. Po
néjaké dobé se postranni zuby dolni celisti vysunuly
do kontaktu s hornimi. NejspiSe v té dobé, kdy mu
zruSila mezicelistni fixaci, se rozhodl zaslat papezi
dopis, ve kterém jej informuje o své ,dyskrazii“.
Datovani dopisu tomu odpovida.

Rehabilitace pokracovala a kral se ucil tomu,
cemu dnes fikame sebeobsluhovani. Do té doby jej
v posteli myli, ¢istili zuby, kartdcovali vlasy a vtira-
nim vonnych a 1é¢ivych masti pecovali o pokozku,
nebot stale hrozilo nebezpeci proleZenin. Urputné se
pokousel zvladat hygienu bez sluZebnikil. Zpocatku
mu museli s oblékanim pomahat. JeSté nepevnou
rukou dokazal hfebenem procesavat své dortistajici
vlasy, stale vSéak nemohl hnout krkem. Kdyz si na-
zouval a zouval boty, tak pro sviij nepohyblivy krk
nevidél na nohy. Zac¢inal si uvédomovat, ze se mu
do rukou i nohou vraci cit. Pozvolna jej opoustél
strach, Ze se stane mrzakem. Vrcholem cviceni bylo,
kdyz sam zacal ,,noZikem jemné vyrezdvat vrbové proutky*,
znamka zapojovani drobnych svall ruky a zapésti.
Jakou musel mit radost, kdyz poprvé zvedl ruce nad
hlavu; potom doslo i na prvni kroky. Nejprve s pod-
porou oSetfovatell nebo zZidle, o kterou se obéma
rukama opiral a posunoval ji po podlaze. Obcas ale
ztracel rovnovahu nebo se mu zapletly nohy.

Kdyz zacal chodit sam, jen s holemi, tak bylo
vSem jasné, Ze ma vyhrano. Jakpak se asi citil, kdyz
jej vysadili do sedla, zpocatku privazaného. A coz
teprve, kdyZz mu do rukou vloZili otéZe a kin se dal
do kroku, a pak jej pobidl do klusu. Citil, Ze se po-
malu uvolniuji kfeCemi stazené svaly a vraci se do
nich sila. I svaly na krku povolily, ale s krkem stale
pohnout nemohl. Blahodarné piisobeni jizdy na
koni jako prvni zjistil Hippokrates, ¢ehoz vyuziva
idnes$ni hipoterapie. Podstatou lécebného plisobeni
je vyuziti pfirozeného pohybu koné s jeho typickym

mechanismem chiize, jemuZ se pacient pfizptisobu-
je.Jde o soulad pohybu koné a pohybu jezdce nejprve
pri chlizi, pozdéji pfi klusu na mékkém terénu. Klus
je dvoufizovy chod, pfi némz kin soucasné klade na
zem dvé thlopficné nohy. V okamziku pred dopadem
se jiz odrazi protéjsi dvojice nohou. V rychlém sledu
se stimuluje svalstvo, protoZe dochazi k diagonalnim
pohyblim patefe vlevo i vpravo a k protichidnym
rota¢nim pohybiim krku. U Karla to nedovolova-
ly zdeformované kréni obratle. Pokud kéin klusal
v kruhu s postiZenou levou stranou jezdce smétujici
dovnitf, stimuloval se smiSeny tonus svalti opacné
strany krku regulaci rovnovahy jezdce ptisobici proti
odstfedivé sile. Svalstvo dolnich koncetin se posiluje
i postavenim se ve tfmenech, stanim v nich a opé-
tovnym posazenim. Na svalstvo rukou a hrudniku
ma podobny vliv vedeni koné otéZemi.

Stfedovéka medicina zila z bohatého odkazu sta-
rovékych 1ékafskych kapacit, jejichz spisy obsahuji
jak jednoduché, tak slozité navody na zhotoveni
nejrtiznéjsich medikamentti. Hlavni slovo zde v§ak
meél kraltiv osobni 1ékarnik Angelo z Florencie, fadu
receptli urcité pouZil a prispél ke Karlovu uzdraveni.

Ve svatovitské chramové pokladnici se nachazi
onyxova miska, kterd slouzila k zaopatfovani ne-
mocnych. Jde o polovej¢itou nddobku z prisvitného
fialového, bélavé zilkovaného onyxu (achatu) pocha-
zejici z Benatek, kterou v roce 1350 daroval sam Karel.
Predtim ji vSak dal usadit do stfibrného zlaceného
a Castecné emailovaného podstavce, jehoZ noha nese
Ti8sky a ¢esky znak a je na ni napis s letopoctem 1350.
Velice zajimavé je zjiSténi, Ze misku kdosi spravoval,
a to dokonale. Pfijejim hornim okraji doslo k oblou-
kovitému vystipnuti a vypadnuti tilomku (délky 3,6
a §itky 1,55 cm), pouze je patrna tenka vytmelena
prasklinka. Historikové nabizeji dvé moznosti po-
Skozeni, bud ji Karel koupil jako mirné poskozenou
starozitnost, ktera vSak byla skvéle vyspravena, nebo
se po§kodila benatskému kamenari pfi vybrusu a on
jiopravdu odborné opravil. Existuje i tfeti moznost,
Ze miska vyklouzla z Karlovych dosud chabych prstii,
coz mohlo byt diivodem jejiho slavného ulozeni na
vécnou pamét tézkého trazu.

Byl zde i dalsi, jesté silnéjsi psychicky stimul.
Dne 17. ledna 1351 se narodil vytouZeny syn, dédic
Ceského trinu. Pri kftu dostal stejné jako jeho otec,
jméno Ceského patrona Vaclava. Malého synka si
nepochybné nechal pfinaset, alespon jej musel vi-
dét, kdyz uz jej nemohl sevfit v naruci. Netusil, ze
milovaného synacka ztrati kratce po svém uzdra-
veni. Nebyl to jeden z hlavnich dvodd, pro¢ Karel
ztratil jistotu v pomijivém svété a zacal ji nachazet



v bozim fadu, v tom, co navéky pretrvava? Takika
zazracné vyléceni tézkého trazu jen posililo jeho
viru ve vlastni vyvolenost. Upfimné véfil, Ze Bih
projevuje svou moc spasonosnym prostiednictvim
relikvii a liturgickych kultli. Karel IV. nebyl knéz.
Byl zrozen k tomu, aby vladl, ale jeho panovani mélo
spojit v harmonickou jednotu nebe a zemi.

ZAVER

Cesta za poznanim zacala na po¢atku osmdesa-
tych let minulého stoleti. BEhem dlouhé a nékdy
i klopotné cesty po poznani vybranych osobnosti
z trochu jiného thlu, jsem castokrat dospél k pre-
kvapivym zavérim, a pfitom nebylo zapotiebi nic si
vymyslet. Ranhojici, 1ékafi ¢i samotni chirurgové se
ukazali v tom nejlepsim svétle. Z toho, na jaké odbor-
né arovni byl Karel IV, 1éc¢en, 1ze dovodit dalsi ivahy.
Takovi 1ékafti byli na konci dne svého 1éceni nebo po
operacnich zakrocich velmi unaveni, ale nepochybné
u nich prevazil pocit uspokojeni, Ze se prace zdafi-
la. Jisté si uvédomovali, jak tenka je hranice mezi
Zivotem a smrti, jak chatrny je lidsky organismus.
Nepochybné o néj bojovali vSemi prostfedky, které
znali, a tak se nesmazatelné zapsali do historie lid-
stva. Cely sviij zivot zasvétili 1ékafstvi, nebot byli
bezmezné oddani nejkrasnéjsimu povolani viibec.
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